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Χαλάνδρι 

«Ήρθαν τα Χριστούγεννα  
& 

Η Πρωτοχρονιά» 



Αγαπητοί γονείς, 
 
Η αγαπημένη γιορτή μικρών και μεγάλων πλησιάζει και 
ετοιμάσαμε για εσάς και τους μικρούς  μας φίλους 
δραστηριότητες, παιχνίδια, ιστορίες και γλυκές αλχημείες για 
να σας κρατήσουν συντροφιά τις ημέρες των Χριστουγέννων. 
 
Στόχοι του Προγράμματος μας είναι τα παιδιά μας να: 
 

Μάθουν τι γιορτάζουμε τα Χριστούγεννα & την 
Πρωτοχρονιά 
Να ακούσουν και τα αφηγηθούν την ιστορία της Γέννησης 
Να μάθουν τα ήθη και τα έθιμα του τόπου μας 
Να ακούσουν και να μάθουν τα κάλαντα  
Να εξασκηθούν και να ψυχαγωγηθούν μέσα από ποικίλες 
δραστηριότητες 
 

Καλή Διασκέδαση!!! 

 
 



Πριν πολλά χρόνια, ζούσε σε μια πόλη της Ναζαρέτ μια νέα και καλή γυναίκα που την έλεγαν 
Μαρία. Μια μέρα, φως πλημμύρισε όλο τον τόπο κι ο Αρχάγγελος Γαβριήλ παρουσιάστηκε 
μπροστά της. «Μη φοβάσαι Μαρία», της είπε. «Σου φέρνω ευχάριστα νέα. Ο θεός σε διάλεξε 
να γίνεις η μητέρα του Γιου του. θα αποκτήσεις ένα μωρό που θα το ονομάσεις Ιησού».  Στη 
πόλη ζούσε ένας ξυλουργός που τον έλεγαν Ιωσήφ. Ο Ιωσήφ προστάτευε κι αγαπούσε τη 
Μαρία. 
Ο άγγελος παρουσιάστηκε και σε κείνον και του είπε ότι η Μαρία θα έφερνε στον κόσμο το Γιο 
του θεού. Τότε, εκείνος, γεμάτος χαρά, έτρεξε στη Μαρία και της διηγήθηκε όσα του είπε ο 
άγγελος. Μια μέρα, ήρθε μια διαταγή απ’ τον κυβερνήτη της χώρας. Όλοι οι κάτοικοι έπρεπε 
να επιστρέψουν στον τόπο που γεννήθηκαν για να μετρηθούν. Ο Ιωσήφ άρχισε ν’ ανησυχεί 
πολύ. Αυτός και η Μαρία έπρεπε να πάνε στη Βηθλεέμ, μια πόλη που ήταν πολύ μακριά και η 
Μαρία ήταν έτοιμη να γεννήσει το μωρό της. Την άλλη μέρα, μόλις χάραξε, ξεκίνησαν. Ο Ιωσήφ 
με τα πόδια, η Μαρία καβάλα σ’ ένα γάιδαρο. Ο δρόμος ήταν μακρύς και δύσκολος. 
Κατάφεραν να φθάσουν στη Βηθλεέμ αργά το απόγευμα. Η πόλη ήταν γεμάτη κόσμο. Ο Ιωσήφ 
προσπάθησε να βρει κάποιο μέρος για να μείνουν το βράδυ, αλλά όλα τα δωμάτια ήταν 
γεμάτα. Η Μαρία ήταν τόσο κουρασμένη, που με δυσκολία στεκόταν στα πόδια της. Στο τέλος, 
ένας ξενοδόχος  τους λυπήθηκε και τους είπε: «Όλα τα δωμάτια είναι γεμάτα, αλλά μπορείτε 
να μείνετε στο στάβλο μου. Εκεί είναι καθαρά και ζεστά». Ο Ιωσήφ τον ευχαρίστησε και πήγαν 
στο στάβλο. Το σανό ήταν μαλακό και μύριζε όμορφα. Η Μαρία και ο Ιωσήφ ήταν κατάκοποι. 
Έτσι ξάπλωσαν για να ξεκουραστούν. Εκείνη τη νύχτα, η Μαρία γέννησε το μωρό της. Ήταν 
αγόρι, όπως το είχε πει ο άγγελος. Το ονόμασαν Ιησού. Η Μαρία το τύλιξε σε μια κουβέρτα και 
το ξάπλωσε μέσα σε μια φάτνη, που ήταν ζεστά και μαλακά. Η Μαρία και ο Ιωσήφ κοιτούσαν 
το μωρό με λατρεία. Το ένιωθαν κι οι δυο ότι ήταν ένα ξεχωριστό μωρό. Στο λόφο πάνω απ’ την 
πόλη μερικοί βοσκοί πρόσεχαν τα πρόβατά τους.. Ξαφνικά, ο ουρανός γέμισε φως και 
παρουσιάστηκε ένας άγγελος.  
 

«Η Ιστορία της Γέννησης του 
Χριστού» 



Οι βοσκοί έπεσαν στη γη τρομοκρατημένοι. «Μη φοβάστε. Σας φέρνω καλά νέα», τους είπε ο 
άγγελος. «Σήμερα γεννήθηκε ένα παιδί. Είναι ο Γιος του θεού. Το πιο λαμπρό αστέρι θα σας οδηγήσει 
να τον βρείτε στη Βηθλεέμ, μέσα σε μια φάτνη». 
Οι βοσκοί κοιτούσαν με θαυμασμό τον ουρανό, που είχε γεμίσει με αγγέλους που τραγουδούσαν. 
Ένα μεγάλο και λαμπερό αστέρι φώτιζε όλη την πλάση. «Πρέπει να πάμε να βρούμε αυτό το παιδί», 
είπε ο ένας. «Να του πάμε για δώρο ένα απ’ τα νεογέννητα αρνάκια μας». Έτσι, λοιπόν, ακολούθησαν 
το άστρο κι έφτασαν στη βηθλεέμ. Βρήκαν τον Ιησού μέσα στο στάβλο, μαζί με τη Μαρία και τον 
Ιωσήφ. Συγκινημένοι έπεσαν στα γόνατα και του πρόσφεραν το δώρο τους. Πολύ μακριά, σε μια 
χώρα της Ανατολής, ζούσαν τρεις σοφοί άνθρωποι. Μια μέρα, είδαν ένα πολύ λαμπρό αστέρι στον 
ουρανό. Ήθελαν να μάθουν τι σήμαινε. Έψαξαν στα βιβλία τους για να βρουν την απάντηση. «Ένας 
νέος και μεγάλος βασιλιάς γεννήθηκε», είπαν. «Αυτό δείχνει το λαμπρό αστέρι». Πρέπει να πάμε να 
τον βρούμε για να τον προσκυνήσουμε. Το άστρο θα μας οδηγήσει». 
Οι τρεις σοφοί ξεκίνησαν για το μακρύ ταξίδι τους. Το άστρο έλαμπε μπροστά τους μέρα και νύχτα. 
Κάποτε, έφτασαν στο παλάτι του βασιλιά Ηρώδη. Όταν έμαθε ο βασιλιάς πού πήγαιναν οι τρεις 
σοφοί, δεν ευχαριστήθηκε καθόλου. «Πρέπει να βρείτε το νέο βασιλιά και να μου πείτε πού 
βρίσκεται», τους είπε χωρίς να δείξει το θυμό του. Οι σοφοί ακολούθησαν το άστρο για πολλά 
χιλιόμετρα μέχρι που αυτό σταμάτησε ακριβώς πάνω απ’ το στάβλο που βρισκόταν ο Ιησούς. 
«Ψάχνουμε για το νεογέννητο βασιλιά», είπαν. «Ένα λαμπρό αστέρι μας οδήγησε από πολύ μακριά 
ως εδώ». Τότε, ο Ιωσήφ τους έδειξε τη φάτνη. Αυτοί κατάλαβαν και γονάτισαν μπροστά στον Ιησού. 
Του πρόσφεραν πολύτιμα δώρα: χρυσό, λιβάνι και σμύρνα. Την επόμενη μέρα, οι τρεις σοφοί 
ξεκίνησαν για το παλάτι του Ηρώδη. Στο δρόμο σταμάτησαν κάπου να ξεκουραστούν. Η κούραση 
τούς έκλεισε βαριά τα βλέφαρα. Στον ύπνο τους είδαν έναν άγγελο που τους προειδοποίησε: «Μην 
πάτε στον Ηρώδη! Θέλει να κάνει κακό στον Ιησού!». Έτσι οι σοφοί άλλαξαν δρόμο και δεν πήγαν 
ποτέ στον Ηρώδη. Η Μαρία και ο Ιωσήφ ήταν πολύ χαρούμενοι και πολύ περήφανοι. Ήξεραν ότι το 
μωρό τους ήταν στ’ αλήθεια ο Γιος του θεού. Ήξεραν ότι ήταν ξεχωριστός. Κι ακόμη ήξεραν ότι, σαν 
θα μεγάλωνε, θα ‘χε πολλά να κάνει για τούτο τον κόσμο. Κι όλοι οι άνθρωποι θα τον λάτρευαν σ’ όλη 
τη γη και θα θυμόντουσαν τη Γέννησή του γιορτάζοντας εκείνη τη μέρα, σαν μια ημέρα ΑΓΑΠΗΣ και 
ΕΙΡΗΝΗΣ. 



Τώρα που έμαθες την Ιστορία 
της Γέννησης, με τη βοήθεια 
των αριθμών και των εικόνων 
βάλε τις εικόνες στη σωστή 
σειρά και πες την ιστορία από 
την αρχή! 
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Η Διακόσμηση και το στόλισμα των σπιτιών για τα 
Χριστούγεννα 

Ένα από τα παλαιότερα και πιο αγαπημένα έθιμα των εορτών είναι  το στόλισμα του 
Δέντρου και των σπιτιών μας. Στην Ελλάδα στόλιζαν καράβι λόγω της ενασχόλησης των 
Ελλήνων   με την θάλασσα. Οι περισσότεροι όμως πια στολίζουν δέντρο.  
Τρέχα να φέρεις τα στολίδια και στόλισε και εσύ… στη κορυφή βάζουμε πάντα ένα αστέρι 
αυτό που συμβολίζει το αστέρι της Βηθλεέμ. Μη ξεχάσεις, η παράδοση λέει πως όσο 
στολίζεις ακούγονται χριστουγεννιάτικα τραγούδια. Μόλις ολοκληρώσεις το δέντρο σου 
βγάλε μια φωτογραφία και στείλε τη στο σχολείο . Θα χαρούμε να δούμε το δέντρο σου!! 

Μέτρησε  πόσα δέντρα έχουν πολλά στολίδια και αναγνώρισε τον 
αριθμό! 
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Αν μπορείς εκτύπωσε 
το δέντρο και 
χρωμάτισέ το όπως 
θέλεις αν δεν έχεις 
εκτυπωτή ζήτα από 
κάποιον μεγάλο να 
στο σχεδιάσει και να 
το χρωματίσεις. 
Μόλις τελειώσεις 
μπορείς να το 
χαρίσεις στον παππού 
και τη γιαγιά, θα τους 
κάνεις πολύ 
χαρούμενους! 





Παιχνίδι με τα σχήματα!!! 
Εκτύπωσε και κόψε τα σχήματα και 
προσπάθησε να συνθέσεις την 
εικόνα ώστε να σχηματιστεί ένα 
δέντρο. Με τη βοήθεια κάποιου 
μεγάλου διάβασε τα σχήματα ώστε 
να τα μάθεις! 

ΤΡΙΓΩΝΟ 

ΟΡΘΟΓΩΝΙΟ 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΟ 

ΑΣΤΕΡΙ 

ΚΥΚΛΟΣ 



Ανταλλαγή Δώρων  και 
τα Δώρα του Αϊ Βασίλη 

Ένα ακόμη αγαπημένο έθιμο των 
γιορτών είναι οι ανταλλαγές 
δώρων στους αγαπημένους μας 
ανθρώπους. Έτσι την Παραμονή 
της Πρωτοχρονιάς οι άνθρωποι 
ανταλλάσουν τα δώρα τους, που 
έχουν φροντίσει γι αυτά νωρίτερα 
συνδυάζοντάς τα με μια ωραία 
χριστουγεννιάτικη βόλτα στις 
στολισμένες αγορές. 
Σύμφωνα με μια αρχαία 
παράδοση την ίδια μέρα  ο Άγιος 
Βασίλης ξεκινά το ταξίδι του από 
το Βόρειο Πόλο για να μοιράσει 
τα δώρα στα παιδιά όλου του 
κόσμου.  
Εσύ έγραψες γράμμα; 



Φτιάξε τον φάκελο για να βάλεις 
μέσα το γράμμα σου! 

Εκτύπωσε και 
συναρμολόγησε τον 
φάκελο ώστε να 
ταχυδρομήσεις το 
γράμμα σου ή 
χρησιμοποίησε έναν 
σκέτο και χρωμάτισέ 
τον. Μη ξεχάσεις να 
βάλεις τα στοιχεία 
αποστολέα και  
παραλήπτη! 



Το ταχυδρομικό κουτί! 
Παρατήρησε καλά αυτό το 
ταχυδρομικό κουτί… 
Ένα ίδιο υπάρχει  στο 
ταχυδρομείο της γειτονιάς 
σου και σε περιμένει να 
ταχυδρομήσεις το γράμμα 
σου! Για να φτάσει το 
γράμμα στον προορισμό 
του πρέπει να έχει 
γραμματόσημο.. Μπορείς 
να αγοράσεις ένα από το 
Ταχυδρομείο!!! 



«ΠΑΔΟΣΙΑΚΑ ΓΛΥΚΙΣΜΑΤΑ Κ ΦΑΓΗΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΓΙΟΡΤΙΝΟ ΤΡΑΠΕΖΙ» 

Τα παραδοσιακά 
γλυκά μυρίζουν σε 
κάθε ελληνικό 
σπιτικό και αποτελεί 
πολύ παλιό έθιμο 
για τα 
Χριστούγεννα.!      
Το ίδιο και κάποια 
φαγητά! Έλα να τα 
μάθουμε! 

ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΔΕΣ 
ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ 

ΧΡΙΣΤΟΨΩΜΟ 

ΔΙΠΛΕΣ 

ΜΠΙΣΚΟΤΑ 

ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ 

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΓΕΜΙΣΤΗ 



Ήρθε η ώρα να μπεις στη κουζίνα 
και να γίνεις ο καλύτερος βοηθός! 
Βάλε σκούφο και ποδιά και εμείς 
σας έχουμε ετοιμάσει τις πιο 
νόστιμες συνταγές! 

•     250 γρ. βούτυρο, σε θερμοκρασία δωματίου 
•     70 γρ. ζάχαρη άχνη 
•     1 κ.γ. εκχύλισμα βανίλιας 
•     1 κ.γ. ανθόνερο 
•     300 γρ. αλεύρι γ.ο.χ. 
•     1 κ.γ. μπέικιν πάουντερ 
•     50 γρ. αμύγδαλα, ωμά 
•     150 γρ. αμύγδαλα, καβουρδισμένα, σπασμένα 
•     1 πρέζα αλάτι  
Για το πασπάλισμα 
•      ανθόνερο 
•     ζάχαρη άχνη  

 

ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΔΕΣ 

 
•     Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 175° C στον αέρα. 
•     Σε ένα μεγάλο μπολ βάζουμε το βούτυρο (καλό είναι να το έχουμε 

βγάλει έξω από το ψυγείο από το προηγούμενο βράδυ), την ζάχαρη 
άχνη, το εκχύλισμα βανίλιας, το ανθόνερο. 

•     Ανακατεύουμε, με ένα σύρμα χειρός, πολύ καλά μέχρι να 
αφρατέψει το μείγμα μας και να ομογενοποιηθούν τα υλικά μεταξύ 
τους. 

•     Προσθέτουμε το αλεύρι και το μπέικιν πάουντερ. 
•     Αλέθουμε τα ωμά αμύγδαλα στο μούλτι και τα προσθέτουμε και 

αυτά μέσα στο μπολ. 
•     Τέλος, προσθέτουμε τα καβουρδισμένα αμύγδαλα και το αλάτι. 
•     Ανακατεύουμε με τα χέρια μας μέχρι να ομογενοποιηθεί το μείγμα 

μας. 
•     Πλάθουμε τους κουραμπιέδες μας περίπου 25 γρ. ο καθένας. 

Πιέζουμε με το δάκτυλό μας ώστε να κάνουμε μία λακκούβα στο 
κέντρο του κάθε κουραμπιέ. 

•     Τοποθετούμε σε 2 ταψάκια με λαδόκολλα και ψήνουμε στον 
φούρνο για 18-22 λεπτά. 

•     Όταν ψηθούν, αφήνουμε στην άκρη να κρυώσουν για τουλάχιστον 
30 λεπτά. 

•     Τέλος, ψεκάζουμε με ανθόνερο και πασπαλίζουμε με ζάχαρη άχνη. 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 



Για τη ζύμη: 
     4 φλ. λάδι 
     1 φλ. ζάχαρη 
     1 φλ. χυμό πορτοκάλι 
     1 φλ. του καφέ κονιάκ 
     2 κ.γ μαγειρική σόδα 
     1 κ.γ ξύσμα πορτοκαλιού 
     2 κιλά αλεύρι 
Για το σιρόπι: 
     1 φλ. μέλι 
     1 φλ. ζάχαρη 
     1 1/2 φλ. νερό 
     1 στικ κανέλας 
     1 φλούδα από πορτοκάλι 
Για το γαρνίρισμα: 
      1/2 κιλό καρύδια ψιλοκοπανισμένα 
     λίγη κανέλα (προαιρετικά) 

• Για αρχή, χτύπησε καλά το λάδι και τη ζάχαρη, μέχρι να είναι όσο πιο 
ομογενοποιημένα γίνεται. Θα καταλάβεις ότι είναι έτοιμο μόλις το δεις να 
γίνεται σαν ένας χυλός. 

• Θα χρειαστείς το χυμό από ένα πορτοκάλι. Αρχικά τρίψε λίγη από τη φλούδα 
του για να πάρεις το ξύσμα. Σε ένα ποτήρι ρίξε τον χυμό από το πορτοκάλι, 
πρόσθεσε τη μαγειρική σόδα, το κονιάκ και το ξύσμα. 

• Έπειτα ρίξε το αλεύρι και ξεκίνα το ζύμωμα, έως ότου απορροφηθεί όλο το 
αλεύρι. Θα σου πρότεινα αντί για μίξερ, να χρησιμοποιήσεις τα χέρια σου. Με 
κυκλικές κινήσεις ανακάτεψε πολύ καλά μέχρι στην αφή να είναι σαν ένα 
μαλακό ζυμαράκι. 

• Ξεκίνησε να πλάθεις τα μελομακάρονα. Σημαντικό tip: φρόντισε το μέγεθος από 
τα μελομακάρονα να είναι περίπου το μισό ή το 1/3 από όσο υπολογίζεις ότι το 
θέλεις. Αλλιώς θα σου βγουν τεράστια επειδή φουσκώνουν. 

• Ώρα για ψήσιμο! Σε προθερμασμένο φούρνο στους 200  στον αέρα για 35 
λεπτά! 

• Σειρά έχει το σιρόπι. Σε ένα κατσαρολάκι βάλε όλα τα υλικά μέσα και περίμενε 
μέχρι να βράσουν.  Το μέλι θα ήταν καλό να το έβαζες στο τέλος για να μην 
κάψει πολύ. Μόλις βράσει απόσυρε το κατσαρολάκι από τη φωτιά. 

• Ρίξε το σιρόπι πάνω από τα μελομακάρονα και πρόσθεσε το ψιλοκοπανισμένο 
καρύδι και κανέλα αν θέλεις! Μια τελευταία συμβουλή. Για να μην σου 
σπάσουν τα μελομακάρονα, πρώτα βάλτα στην πιατέλα και μετά σιρόπιασε τα! 
Έτοιμα! 

ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 



 
 
Για τη γέμιση 
•     1 κ.σ. ελαιόλαδο 
•     1  κρεμμύδι 
•     1 κ.σ. θυμάρι 
•     2 στικ σέλερι 
•     200 γρ. μπέικον 
•     1 μήλο κόκκινο 
•     1 σκ. σκόρδο 
•     200 γρ. κάστανα, βρασμένα 
•     1 κύβο μανιταριών 
•     200 γρ. νερό 
•     1 κ.σ. βούτυρο  
Για τη γαλοπούλα 
•     2 1/2 κιλά γαλοπούλα 
•     150 γρ. βούτυρο 
•     αλάτι 
•     πιπέρι 
•     2 κ.σ. ελαιόλαδο 
•     1 φέτα πορτοκάλι 
•     3 κλ. δεντρολίβανο  
Για το σερβίρισμα 
•     4 μήλα κόκκινα 
•     1 κ.σ. ζάχαρη κρυσταλλική 
•     50 γρ. βούτυρο 
•     1 κλ. δεντρολίβανο 
•     1 κ.σ. μέλι 
•     αλάτι 
•     20 γρ. κονιάκ  

 

Για τη γέμιση 
• Τοποθετούμε ένα τηγάνι σε δυνατή φωτιά και βάζουμε 

1 κ.σ. ελαιόλαδο. 
•  Ψιλοκόβουμε το κρεμμύδι και το βάζουμε στο τηγάνι. 
• Προσθέτουμε θυμάρι και σοτάρουμε. 
• Ψιλοκόβουμε το σέλερι και το βάζουμε στο τηγάνι. 
•  Προσθέτουμε το μπέικον και το μήλο σε κυβάκια, το 

σκόρδο κομμένο σε φέτες, τα κάστανα και σοτάρουμε. 
•  Ρίχνουμε τον κύβο μανιταριού, το νερό, το βούτυρο και 

βράζουμε για 5 λεπτά. 
• Αφαιρούμε από τη φωτιά και αφήνουμε να κρυώσει. 

Για τη γαλοπούλα 
• Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 180ο C στον αέρα. 
• Σηκώνουμε προσεκτικά το δέρμα και βάζουμε ανάμεσα 

το βούτυρο σε κομμάτια. Πασπαλίζουμε με αλάτι, 
πιπέρι, ελαιόλαδο και απλώνουμε σε όλη την επιφάνεια 
της γαλοπούλας. 

• Βάζουμε τη γέμιση με ένα κουτάλι και καλύπτουμε με 
τη φέτα από το πορτοκάλι για να μην καεί κατά τη 
διάρκεια του ψησίματος. 

•  Δένουμε τα πόδια της γαλοπούλας με έναν σπάγγο. Τη 
μεταφέρουμε σε λαδόκολλα, βάζουμε το δεντρολίβανο 
και την τυλίγουμε καλά με τη λαδόκολλα και 
αλουμινόχαρτο. 

• Μεταφέρουμε σε ταψί με σχάρα και ψήνουμε για 2 ½ 
ώρες. Ξεσκεπάζουμε και ψήνουμε επιπλέον 30 λεπτά. 

Για τη γαρνιτούρα 
•  Τοποθετούμε ένα 

τηγάνι σε δυνατή φωτιά. 
•  Κόβουμε τα μήλα σε 

τέσσερα κομμάτια και 
αφαιρούμε τα 
κουκούτσια. Τα βάζουμε 
στο καυτό τηγάνι και 
σοτάρουμε 1-2 λεπτά 
μέχρι να πάρουν χρώμα. 

• Προσθέτουμε τη ζάχαρη 
και αφήνουμε 2-3 λεπτά 
για να καραμελώσουν 
τα μήλα. 

•  Βάζουμε το βούτυρο και 
μόλις αρχίσει να λιώνει 
προσθέτουμε το 
δεντρολίβανο, το μέλι, 
αλάτι, το κονιάκ και 
ανακατεύουμε. 

• Αφήνουμε 2-3 λεπτά να 
εξατμιστεί το κονιάκ και 
σερβίρουμε. 

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 
ΓΕΜΙΣΤΗ 



ΤΑ ΚΑΛΑΝΤΑ 
Τα κάλαντα  είναι το αρχαιότερο έθιμο 
από όλα! Είναι τραγούδια που μιλούν 
για την γέννηση του Χριστού, για την 
καλή χρονιά , για την καλοτυχία και 

την ευημερία κάθε σπιτικού. 
Τα παλιά χρόνια τα παιδιά έλεγαν τα 

κάλαντα με τη συνοδεία  
παραδοσιακών μουσικών οργάνων. Τα 
τελευταία χρόνια τα λένε χτυπώντας 

το τριγωνάκι τους. 
Ξημερώνει λοιπόν παραμονή 

Χριστουγέννων ή Πρωτοχρονιάς ή 
Θεοφανίων και τα παιδιά χτυπούν τις 
πόρτες των σπιτιών, τραγουδούν τα 
κάλαντα και οι σπιτονοικοκύρηδες  

τους δίνουν γλυκίσματα, καλούδια και 
φιλοδωρήματα!!! 

Πάμε να ακούσουμε τα κάλαντα και να 
τα μάθεις και εσύ! 

 
 

ΚΑΛΑΝΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 

• https://www.youtube.com/watch?v=-
wfYxlEpnjY 
 

ΚΑΛΑΝΤΑ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ 

• https://www.youtube.com/watch?v=XN3iVl
rDpRI 
 

ΚΑΛΑΝΤΑ ΘΕΟΦΑΝΙΩΝ 

• https://www.youtube.com/watch?v=4823r
pqg3FE 
 

 

• https://www.thinglink.com/scene/1390944
852123844609?buttonSource=viewLimits 
 

Πάτα εδώ να δεις τον διαδραστικό 
χάρτη, και να ακούσεις τα κάλαντα από 
τα διαφορετικά μέρη της Ελλάδας! 
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Τώρα που έμαθες τόσα πράγματα 
για τα Χριστούγεννα ας παίξουμε… 

Διάβασε με 
την 
βοήθεια 
κάποιου 
μεγάλου το 
εικονόλεξο 
με τα 
έθιμα της 
Ελλάδας!!! 



Διάβασε τις λέξεις από την καρτέλα των Χριστουγέννων 
και στη συνέχεια ζωγράφισε όποιο σου αρέσει πιο πολύ! 



• https://www.youtube.com/w
atch?v=sXmd0rwbDHc 

               Ω  Έλατο 
• https://www.youtube.com/w

atch?v=P-4HI0v9OMc 
       Ο Αι Βασίλης θα’ ρθεί 
• https://www.youtube.com/w

atch?v=LwA8aKBAn4s 
       Χιόνια στο καμπαναριό 
• https://www.youtube.com/w

atch?v=_IpBOFW0Gg8 
 

 
 

Ρούντολφ το ελαφάκι! 
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Δέντρο με κουμπιά! 
Κόψε ένα πράσινο 
χαρτόνι σε σχήμα 
τριγώνου και μετά 
κόλλησε πολύχρωμα 
κουμπιά!! Βάλε και ένα 
κορδονάκι και έτοιμο 
το στολίδι σου! 

Φιγούρες από ρολό τουαλέτας! 
Θα χρειαστείς ρολάκια, κόλλα, χαρτόνια 
χρωματιστά, βαμβάκι, και κουμπιά… 
Καλή επιτυχία 

Σίγουρα οι 
παππούδες και οι 
νονοί σου θα 
περιμένουν μια 
κάρτα από σένα! 
Φτιάξε ένα 
ρουντολφ λοιπόν! 



Ένωσε την κάθε εικόνα με 
την σκιά της! 



Θυμάσαι στο σχολείο που χορεύαμε 
Χόπι πόκι; Χόρεψε τώρα το Χόκι Πόκι 

των ταράνδων! 



Με παιχνίδια πολλά και τραγούδια τρελά 
τα Χριστούγεννα θα περάσουμε πολύ 

δημιουργικά! Και όλοι μαζί θα 
περιμένουμε υπομονετικά πότε θα 

ανταμώσουμε από κοντά! 

Τέλος… 


