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T kodeiton vrepovpryopio ;
Y repovpryoptio KoAeiton 1 KAMVIKY KOTAGTAOT KATO TNV 00io T0 0VpKo 0EV GTO
aipa givar moveo omd 7,2mg/dl otoug dvdpeg kot mave and 6mg/dl otic yuvaikeg .

ITov ogcireTan ;

2TV TAEOVOTNTO TOV TEPUTMOGEMV £ival 1010aNG ( eV VTLAPYEL OPYOVIKO
voonua).ITapdyovteg yevetikoi kon meptBaiiovtikoi GUUBIALOVY 6TV EKONAMON TNG.
H andtoun avénom aidd kot peimon tov fapovg capaTogs ,1 KOTAOKN ToyLGopKia,n
ALENUEVT KATOVAA®ON TPOTEIVOV {MIKNG TPOEALELONG ,1] KOTAYPNON OAKOOA
npodadéTovy o€ vrepovpryatio. Optopuéva opyavikd TpofAnpaTe OTMG 01 AELYOLIEG
KoL GAAEG OULOTOAOYIKEG KOKONOELES, T KOTAGTPOPT KOAPKIVIKOV OYKMV LE
ynueobepaneio 1 axtivoforio,n ypdvio VEQPIKN AVETAPKELD,T) AYN QOPUAK®V 0TS
doVPNTIKAOV Kot aompivng o€ xpdvia Baon cuvodevovtat amd vIepovPLyaLiaL.

T emurhokég pmopel vo TPOKALEGEL 1] VIEPOVPLYOLNLIO;

[ToAAG dTopa pe vrepovpryotion propet va unv ekONADOCOVY TOTE KAVIKO
npoPAnpa eEantiag g . Agv etvan p€ypt onpePa YVOSTO Y1oTi 0o T GTO O, OV
Exouv TG 1d1e¢ TIES OVPIKOV 0EE0C 6TO aiptal AAAL EPEOVILOVY KAIVIKEG EKONADGCELS
Ko GAAQL Oyt .

O1 K0pleg EKONADOELG TNG VITEEPOVPLYOLLLIOG Etvat
e H apBpitda
e Ot ovpkoi T0poL
e H vepporBioon

H ovpuxn] apBpitida avantocoetal oto 20% mepinov Tmv acevdv [Le OVPIKT VOGO.
Y10v¢ Gvdpeg mpotosuaviletar cuvnBmg petd to 45° étog g NAikiog ToVg ,eVd OTIG
yovaikeg pHepkd ypovia Letd v eppmvoravo .H apyikn tposPoin maipvel oxedov
ndvtao Tov TOTo TG o&eing povoapBpitidag e KAUGGIKY| EVIOTIOT GTO LEYAAO
daKTLAO TOV TOd0V ( TOddYpa ). Avvatdv va TPoosPAnBovV Kot GAAES apBpdGELG OTIMG
10 YOVOTO, O OYKOVAG ,01 0pOPMCELS TOV XEPLOV. ZuYVA 01 KPIGEIS OVPIKNG apBpitidog
EpeaviCovtar petd and eyyeipnon,évrovn katomdvnon g dpbpmong,mAovcto yedua
N KaTdypnor OOTVELATMOMV, TUPUTETAUEVT VIOTEID AL Kol TopadOEMG Kot Katd
™mv évapén Bepameiog e pApLLOKa TTOL LEIDOVOLY TO OVPIKO 0EH GTO aipLa.

O1 ovpwkoi 1ot eppaviCovrar cuvnbmg petd amd 10 £t pe otabepd VYNAEG TIHEG
ovpoV 0&Eog kot oynuatilovtal 6Toug Y6vopous ( TTEPVYIO ALTION),TOVG TEVOVTEG
(OGKTLAO-TOAGUES-TTELLOTA), TIC ETLPVGELS TV 0GTAOV,GTOV LITOOOPIO0 1GTO KoL TO
SIUESO YDPO TOV VePPOV. Me TV TéPpodo Tov ¥POHVOL TO VIEPKEIUEVO dEPLLL
eCelkmveTon Kot eEEPYETAL £V ASVKMTO LAMKO Gav KILmAia. Ze Poptég
TOPOUEANLEVES TEPMTMOCELG PEYAAOL TOPOL UTOPEL VO TPOKOAEGOVV KATAGTPOPT|
apOpOGEDOV,TAPAUOPPOOT TOV AKP®V 1} VoL VITAPEEL EVATOBEST) OVPIKOV 0EEOC GE
acvvnooteg BE0ELS OTMOC OTIG PMVNTIKES YOPOES 1 OTNV KapILd.



H veppomBiaon avanticoetal 6to 20% T0V GLVOAOL TOV AGHEVAOV e OVPIKY
v660. Ot ovpikoi AiBot givar axtivomepatol Kot Y1 avtod dev givan dpeco opatol otnv
eVOOPAEPLO TLEAOYpOPIiaL

Ynapyer Ocpaneio yio TV 0moQLYN TOV ETUTAOK®OV TNG VIEPOVPYALLING EVD
YPNOUYN EIVOL KOL 1] ATOQVYT TPOPAOV OV TNV EMTEIVOLY .OPEAMUO, OGS
avtihappdveote, ivatl va eAéyyxetan pe T Pondeta Tov 1Tpov cag TV ThavoOTNTOL
VIEPOVPLYOLiNG Kot Vo AapPaveTot OToV Eival 0mapaitnTo TNV TPETOVGA OYWOYT).
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