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TETAPTH 1.4.26

II- M1 : I'dha 10% pe vipades Bpopung, moikiiio @povToy.
M-M1 : ®okéc, apyo Bpaoctod, eEMég, / opTOGOLTTA NE AGTPAKL.
I1-M2,3,4,5 :T'laovpti 5%, péh ko vipaodeg fpoung, epovro.
M- M2,3.4,5 : ®axes, afyoé Ppaoto, ehéc.
Amoyeopativo: Pvo-ykopéta / Bio.

HOEMIITH 2.4.26
II- M1 : Yopi olikilg / Aevko, yiaovptt 10%, mowihio ppodTmv.
M-M1 : Yapoéoovra pe Aayovikd ko polt.
11-M2,3,4,5 : Yopi ok, Tayivi pe péi , gpovro.
M- M2,3.4,5 : Yapoécovra pe Loyovikd kot polL.
Amoygopativo: @povro.

HHAPAYKEYH 3.4.26

II- M1 : T'dra 10% pe Tpoyavd, wowkihia @podTmy.

M-M1 :Kotémovio pe matdtes, Ppactd Loyavikd / kotdécovmo pe poult.
11-M2,3,4,5 : Topomita, ppovTo.

M- M2,3.4,5:Kotémovio pe matdteg, 6orATO TPAGLVY.

Amoygopativo: ®povto




AEYTEPA 6.4.26

II- M1 : XvAdg peg yara 10% wor Bp@un, motkihio @povTMV.
M-M1 : ®acordda, eMég, Ppaotd hayavikd / yoptécovma pe kKprOapaxt.
I1-M2,3,4,5 : Yopui olxiig, afyo ppaoctd, ppovTo.
M- M2,3,4,5 : ®acordoa, eEMEC.
Amoysvpotivo : Pvlo — yko@pétes / Bio.

TPITH 7.4.26
I1- M1 : Yopi omkng / Aevkd, afyoé Ppactd, mouiiio gpodTov.
M-M1 : Yapocovmo pe Layavikd kol pvll.
I1-M2,3.4,5 : KovrhoOpr @cocarovikng oAKNGS, 9POvTO.
M- M2,3,4,5 : Yapocovma pe Aayoavikd ko pvll.
Amoygopoativo: ®povro.

TETAPTH 8.4.26

I1- M1 : I'dra 10% pe vigadeg ppopng, mouirhia ¢povT@y.

M-M1 : Kpi@apaxt oMK G pe 6GATGO Lo AVIKAV, TUPL TPLRpEVO/ YopTOGOLTa.
I1-M2,3,4,5 : Y opi ohki)g, Tupl Kpépa, @povTo.

M- M2,3.4,5 : Kpi@apaxt oMkfg pe 6GATG0, TUPL TPLUPEVO, GALATO ETOYNG.
Amoysopotivo : ®povro.

IHEMIITH 9.4.26

I1- M1 : Yopi omkng / Aevkd, apyé Bpactd, vropdta, moukiiio gpodtov.
M-M1 : Aayovopvlo, péta / yopTdécoVTO PE AGTPAKL.

I1-M2,3,4,5 : KovAovpr Oc660A0ViKIS OMKIG, 9POVTO.

M- M2,3.4,5 : Aayavopulo, géta.

Amoysopotivo: Kpakep ohknc.




TPITH 14.4.26

I1- M1 : T'dra 10% pe vipadeg ppopng, mowiiio gpovtov.

M-M1 : KpwBapdxi pe 6GAht60 Layavik@v, Topi Tpiupéve/ yoptocovmo pe kprapdaxi.
I1-M2,3,4,5 :Yopi ohxkig, Tupi KpEpa, gpovTo.

M- M2,3.4,5 : KpiBapdaxi olkig pe cditoa, Topi Tpipupévo, 6ordta emoymc.
Amoygopotivo : Pulo —ykoppéteg .

TETAPTH 15.4.26

II- M1 : Yopi omkng / Aevkd, yroovptt 10%, mowkirhio gpovTmV.

M-M1 : PoLro yaromovrag pe pOlL, Bpactd Layavikd / Kotocovmo pe Prof.
I1-M2,3,4,5 : K&k oMk1g pe mopTokai, ¢povro.

M- M2,3,4,5 : POAO YOAOTOOAN PE AVAREIKTA AOYOVIKA KoL pOLL , 6aAdTO ETOYNG.
Amoygopotivo: ®povto

IHEMIITH 16.4.26

I1-M1 : Opgréta pe AoyoviKd, TOIKIAIL GPOVTOV.

M- M1 : Bideg pe Kipd, Topt TPippévo Kot Bpactd Aayavika / KpEaTOGoVTo PNE TETOVAKL.
II- M2,3,4,5 : T'iaovptL 5%, péh, ieadeg Ppapng, gpovro.

M- M2,3.4,5 : Bideg oMkng pe Kipd, Topi, 6OAGTO YO PLATIKY.

Amoysopotivo : ®povro.

HAPAYKEYH 17.4.26

I1- M1 : Topémita, TowKiAio GPovT®V.

M-M1 : Yapr ynto pe matdres, ppaotd Aayovika / yapocovma pe polt .
1-M2,3,4,5 : Zravako-tupomta, pPovTo.

M- M2,3.4,5 : Yapr ynto pe natareg, 60AGTO ETOYNC.

Amoysopotivo : ®povro.




AEYTEPA 20.4.26

I1- M1 : Yopui, Tupi nuickinpo, Totkiriio @povTmV.
M-M1 : ®acordda, eMég, PETO / OPTOCOVTO, UE ACTPAKL.
1-M2,3,4,5 :Yopi oli)g, npickAinpo tupi, gpovTo.

M- M2,3.4,5 : ®acorddo, ehég, pETa.

Amoysopotivo : Pulo —ykoppéteg .

TPITH 21.4.26

I1-M1 : Xviog pe yara 10% kot Tpayavac, TolKihio @povTmv.
M-M1 : Kotémovio QiA£TO pe TOTATES / KOTOGOVTO NE PLOE.
I1- M2,3.4,5 : Yopi olking, Tayivi pe péiy, povTo.

M- M2,3,4,5 : ®1A£TO0 KOTOTOVAO NE TOTATES, GAAATO ETOYNC.
Amoygopotive: @povro.

TETAPTH 22.4.26

I1- M1 : Yopi omkng / Aevkd, Tupl Kpépa, moukiiio gpovtov.
M-M1 : Yapiéoovma pe Aoyovikd kot poll.

I1-M2,3,4,5 : Yopui olixilg, Topi kpépa, povTo.

M- M2,3.4,5 : Yapocovma pe Layovikd kor polL.

AmoygopoTivo : ®povro.

IHEMIITH 23.4.26

I1- M1 : I'dra 10% pe vigadeg ppopng, mouirhio @povT@Y.
M-M1 : IN'ovpaprdxio / 6ovma pocyapt pe Aayavikd.
I1-M2,3,4,5 :Koviovpr Oe660A0ViKIG OMKNGS, PPOVTO.

M- M2,3.4,5 : T'vovfaprakio, corata eToyne.
Amoygopotivo : Pulo —ykoppéteg .

IHAPAYKEYH 24.4.26

I1- M1 : Yopi ol / Aevko, yieovptt 10%, @povtocardra.
M-M1 : Apokdg pe matates, £t / (OPpTOCOVTA.

I1-M2,3,4,5 : Twwovptt 5%, péh, Bpopn, epovro.

M- M2,3.4,5 : Apokdg pe motdtes, QETO.

Amoygopativo : PpovTo




AEYTEPA 27.4.26

II- M1 : I'dra 10% pe vipades Bpopng, mowkihia @povTmy.

M-M1 : Kpi@opakt pg 6GATo0 Layavik®v, Tupi TPLppévo / Kotdésovma pe Kprlapaxt.
I1-M2,3,4,5 :Koviovpr O660A0ViKIS OMKNGS, 9POVTO.

M- M2,3.4,5 : Kpi@apaxkt oMKfG e 6GATG0, TUPL TPLUPEVO, GOLATO ETOYNG.
Amoysopotivo : Pulo —ykoppéteg .

TPITH 28.4.26

M1 : Yopui olikig / Aevkod, Tupi UicKAN PO, TOWKIALL GPOVTOV.
M-M1 : Kotéoovma pe Ao ovikda.

I1-M2,3.4,5 : Yopi oli|g, Tayivi pe péi, @povTo.

M- M2,3,4,5 : Kotocovma pe Aayovika affyorépovo
Amoygopotivo : ®povto .

TETAPTH 29.4.26

I1- M1 : I'déra 10% pe tpoyavd, moukihio @povT@Y.

M-M1 :®ocorldKilo pg TOTATES, PETA / YOPTOGOLTTA PE PLOE.
I1-M2,3,4,5 : Koviovpr Ogocarovikng oMKG, 9povTo.

M- M2,3.4,5 : ®ocordKLO PE TOTATES, QPETO.

Amoygopotivo: ®povto

HEMIITH 30 .4.26

II- M1 : Yopi omkig / Aevkd, yiaovptt 10%, pé, touiiio gpodtmv.
M-M1 : Yopocovma pe Aayovikd kot podL.

11-M2,3,4,5 : Yopi olki|g, Toyivl pe péir , gpovro.

M- M2,3,4,5 : Yapocovma pe Aoyavikd kot pult.

Amoygopative: ®povro.




o To diaiToAdylo BacifeTal OTNV OXETIKN EYKUKAIO TOU YTroupyeEiou Yyeiag yia Tn
Siatpo@n TTaidiwv TTPooXoAIKNAG NAIKiag.

o 2tnv Movdda 2,3,4,5 To aAelpl, TO Ywyi Kal Ta JUPAPIKA gival OAIKAG dAgong.

. 2tnv Movdada 1 dev xpnoipoTroigital aAdri / {axapn, (M2,3,4,5) xpnoigoTrolgital n
eAaxi1oTn avaykaia TroooTnTa aAdTI / {axapn.

o Ta payntda payeipevovral pe eEAaidOAado. Ta KateWuypéva TTPoidvTa gival: To Yapl, o
APAKAG, KAl TA QACOAAKIA.

o Ta kéIk TrTapaokeuddovral pe eAaidAado n Bitdp soft (vegan) kai aAglpl OAIKAG
dAeong kai kaoTavh {axapn i MéAL.

H Avormi. I'ev. Enomty O Hordiatpor

Xna01 Evotafio Evayyelio Adiva Iloavva & IN'olavoo Xogia




