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Yno@épovuv morhol GvOpmmor amwd yuyoroyikd tpofinpota;

e KaOe dedouévn otyun mepimov 10 101G €kaTd TOL YEVIKOU TANOLGHOV VTOPEPEL
a6 KatdOlym, eved meptocdtepo amd 10 T01g ekatd VIOPEPEL Amd Kol droTapayn
nov oyetileton pe 1o dyyog. Tavtoypova moArol aAlol avOpmmol avipetorilovy pio
TOWKIAMO  TPOCOTIKAOV JVGKOMMV KOl  WYOXOAOYIKOV TpoPAnudtov, To omoia
oyetifoviol [e TIG OYECELS TOVG UE TOVG BAAOVLG, TN OTPOPY| TOVG, TN GEEOVAAIKN
ToVG (0N, TIG COUATIKEG EMTTAOGELS TOV GTPES N OKOUN KOl LLE T1 GLVOAIKN Agttovpyia
T0v €oTOV TOovg. H ouvyvomnta kor 1 €KToon TOV OUGKOAIDV ovTOV KadioTtd
EMITOKTIKY TNV OVAYKT Y10 TOPEUPACELS ATOIEDELYUEVIC OMOTEAEGLOTIKOTTOG.

To &yyog eivar £vag 6pog OV YPNCLOTOIOVLE Y10 VO TEPLYPAYOVUE TO PUGIOAOYIKO
ocuvaicOnuo mov aicBdaverar Kaveic dtav avtipetonilel kdmow ameily, Kivovuvo, 1
otav Bpioketot vtd Yoyoroykn mieon. Otav kdmolog Exel dyyoc, cuvniwe asOaveTot
Tapayr], Suoeopia Kot EVTooT).

Ta owoOnpato dyyovg pmopel va mpokorovvtar and eumepieg g (Mg, OT®G 1M
OTOAEWL TNG €pyOciag, M Koatdppevon oG oxéong, kamowo coPapn achéveln 1
atoynua, 1 o Bdvatog kdmolov kovtivoh mpocsodmov. Eivar Aoywkd va acBdaveton
KOVELG AyY0G G€ QUTEG TIG TEPMTMOELS Kol cuVIOmG Ta aloOnpata dyyovg dtapKovV
LoVo Yo va TEPLOPIGUEVO YPOVIKO SLAGTILLAL.

Adyom tov 611 T uoOuata dyyovg eival KATL TO KOWO, €lval CNUAVIIKO Vo
yvopilovpe ™ dweopd petald tTov aetnudtov dyyovg mov givol ELGIOAOYIKE Yo
Ho. 0E00EVT] KOTAGTOOT KOl TV CUUTTOUATOV LOG 0yXDOOVS S1OTOPAYNG.

O ayymdelg datapayés oev gival pio povo mdOnon, aArd pio opado mabncewv ot
omoieg yapoxktnpilovtor omd emipovo ocOqpotae vyniod Pabpod dyyovg Ko
vrepPoAkng dvopopiag Kot EVTaonC.

‘Eva dtopo pmopel va dwyvoobel wg mhoyov amd pio ayy@dn dwtopoyn €4v 1o
eMinedo TOL AyYovS TOL &ivarl TOGO LYNAO OOTE v JATOPAGGEL CTLUOVTIKA TNV
Kafnuepvn Tov (N Kot vo, UV TV EMTPEMEL VO KAVEL TOL TPAyUaTo Tov BEAEL va
Kével. Ot ayy®oelg datapoyés ivor n Mo Kown HopeN YuXIKOV moadncewmyv, Kot
pocsParrovy €va ota 20 ATOHO GE OTOLAONTOTE OEGOUEVT] YPOVIKY| OTIYUN. Zuyvd
apyifovv oty mpown evidikn {on, oAAd umopel va apyicovv Kot GTNV TOLOIKN
nAikia 7 apyotepa ot {on kdmoov atdpov. Ot yuvaikeg eivan mepiocdTEPO TOHAVO
Vo TPOoSPANBoVV Ao TIC TEPIGGOTEPES ALY YDOES daTapayEg am’ OTL ot AvOpEC.

Ot ayywodeg Swrtapayés ocvyva apyilovv amodtopa, YopiG vo VIAPYEL KATOLO0G
wpopavng Adyoc. 'evikd ocvuvodehovionr amd £vIovo COUOTIKA CLUTTOUOTO OTmG
dvomvola Kot ToyvmoApio. AAAC CLUUTTOUOTE UTOPEl Vo, TEPIAAUPAVOLY 10pDOTO,
TPEUOVAQ, aicOnua aceuéiag, vavtio, GTOpayIKES EVOYANOELS, (oAAda, LUPUNKIAGELS,
oot pato amdAEl0g EAEYYOL Kaun aicOnpato ETKEILEVNG CUILPOPES.



O ayymoelg oatapayés emmpedlovyv 10 TG €va ATONO OKEMTETOL, OoOdveTal Ko
CUUTEPLPEPETAL, KOl €AV OEV QVTILETOMIGHOVV, UmopodV Vo TPOKOAECOLV HEYHAN
YUK évtaon Kot va dtatapdEovv onuavtikd ™ {on tov atdépov. Evtuymg, M
OepOmMEVTIKY QLYY Y10 TNV Ay MO dtaTopoyn Eivar GuVHO®E TOAD OTOTEAEGLLATIKY.

owu givar Ta KOPLO €101 AYYDO0VS OO TUPAYNS;
Yhpyovv apkeTd S10POPETIKA E10M dloTAPUY DV AYYOVC:

I'evikeopévn ayy@ong swtapay.

H yevikeopévn ayxddng dwatapayn yopakmmpiletor amd vrepPorikn, aveEéAeykn kot
Un PECAGTIKY] ovnovyio Yo kobnueptvé mTpdypoto OTme 1 vyeio, 1 OlKOYEVELD, Ot
¢@IAOL, TO XPUOTO 1) TO EXAYYEALLOL.

Ta dtopa mTov TAGYOLY OO QLTI TN SLTAPUYN CVIICLYOVV GLVEXELN KOl LE TAPAAOYO
TPOTO ylo. KATL KOKO 7oL umopel voo ovuPel oe ekeivovg N oTOL OyOmNUEVO, TOVG
TPOCHOTA, KOl 1] avnovyio avTn cuvodeveTon amd Eva aichnpa cuvexovg eofov.

Awtapoyn Tavikov pe 1) yopic ayopagopfia.

Ocot mdoyovv amd avt TN deTapay Lropoldv vo £xouv KPIGES akpaiov Tavikoh o€
KOTOGTACELS OTIG 0Toieg o1 meplocdtepotl avOpwmot dev Ba awsBdvoviav eofo. Ot
Kpioelg avtég ouvodevovial amd TOAD SVGAPESTO COUOTIKG GUUTTMOUOTO GyyOLg,
omwg 10 aicOnpa 0tL to dtopo mabaivel Kapdioky TpocsPoir. Pofovvral emiong 0Tt
Oa tpelabodv N1 OTL M Kkpion avt) Bo TOVG 0ONYNGEL GTO VO YAGOLV EVIEAMDG TOV
Eleyy0 TovG. Avtol ot pofor pumopel va 0dnyncovv kdmota dropa oty ayopagofia, 1
omoia pmopet va dratapdéel onpavtikd t {1 Toug.

H ayopagoPia dev eivon pia cvuykekpiuévn, Eexmpiotn dtatopayr], 0AAL VO GLVIGTOV
oTolElo g ayy®dovg dtatapayng mov yopaktpiletor amd 10 eOPo Tov va Ppedel
Kavelg og KAmolo 10mo 1 katdotacn omnd tov/mv omoio/a Ba egivar dvokolo M Oa
épBouv oe aunyavia yia va Eeedyovy, 1 10 @OPo OTL pumopel va unv vdpyet for el
av Vv ypewotovv. Ta dropo mov mdoyovv amd ayopagoPio aicOdvovtar cuvifwg
@OPo G€ v GOUTAEY L0 KATAGTACE®MV OMWG GE GOVTEPLAPKET KOl TOAVKOTOGTILLOTAL,
0€ OTMOLOVONTOTE €100VE TOAVGVYVACTO UEPT), GE TEPLOPICUEVOVS YDPOVG, GE UECO
polikig ouYKOWMVIOG, G€ OVEAKLOTNPEG KOL GE  OUTOKWVNTOSPOUOVG  Taxeiog
kukhopopioc. Ta dropo mov maoyovv and ayopoofio pmopetl va Bpickovv kdmoio
avakovelon otav PBpickovtal pe kAmolo otkelo dtopo, OT®g o/1 cVLVYOS TOVS, £V
@iAog M Kol Kamwolo owktakd (mo, N €xovv pali Tovg Kémolo okelo avTIKEIPEVO, OTTMG
KOO0 PAPLLOKO.

Yvuykekpuéves/etokéc gopieg.

Olot &yovpe kdmolovg mapdroyovg @OPovg, aArd ot eofieg eivar €viovor @opot
OYETIKA L€ GUYKEKPLUEVO OVTIKEILEVO 1 KOTAGTAGELS, Ol 07001 dlaTapAccoLvV T (mn
tov atopov. Ot eofot avtol pmopel va meptapfdvoovyv 1o OPo yia to Hy1, TO vEPO,
TOVG GKVAOVG, TOVG KAEIGTOVS YMPOLS, To. ¢idta 1 Tig apdyves. 'Eva dtopo mov €yet
pio ovykekpipuévn eofio pmopet va givor evtdEel OTOV TO OVTIKEILEVO TOV TOV
npokaietl To OPo dev eivar ekel. Otav Opmg EAO0VV AVTIHETMTOL LE TO AVTIKEIUEVO 1|
HE TNV KATACTOOT oL TOVG TPoKaAel to eOPo, pmopel va acBoavBovv vrepfoiikd
dryyxoc kot va €yovv pia kpion movikov. Ta dtopa wov wdoyovv amd eofieg pmopet va
Kévouv To TAVTO Yo Vo amo@Oyouy TIG KataoTdoelg mov Ba tovg avaykalov vo
OVTILETMOMTIGOLV TO AVTIKEIIEVO 1 TNV KATACTOGT TTOL TOVG (oPilet.



Kowaovikn @ofia.

H xowovikn ¢ofio elvar évag 1oyvpdg Kot emipovog @OPOC Yol TIG KOTOGTAGELS
KOWMOVIKOV GLVOVAGTPOP®OV 1) Yol TIG KOTAOTACELS amddoons. To dtopo goPdror 6t
ot dAlot Ba TOV TEPLEPYOOTOVV TPOCEKTIKA Kot OTL B Tov Kpivouv apvnrtikd. H
Kowwvikn eofio pmopet va dratapdéel onuavtikd t (N Tov aTOHoL d1OTL TO ATOU
avtd mpoomabodv vo oaviome£EABovv pe TO Vo amo@EVYOLV TIC KOWMVIKEG
oLVAVACTPOPEC N TIG avEYOVTUL e EvTova actnuata dyyovs. Mropel va meplopicovv
T0 TL KAVOUV PUTPOGTA GTOVG AAAOVG- 1OOUTEPO TO VAL TPMVE, VO, LUAAVE, VO TIVOLV 1} VoL
YPAPOLV- 1 OPEHYOLV EVIEAMG TNV £MAPN LE GAAOVS avOpdTOVC.

IdcoyvyovaykaosTiki] owrtapoy] Avt] 1 ayydong owTapoyn GCLVICTOTOL GCE
ouvveyelg avemBounteg oKEYELS KOl GUYVE £YEL GOV ATOTEAECUA TO GTOMO VO EKTEAEL
TEPIMAOKEG TUTOTOMUEVEG, ETAVOANTTIKEG EVEPYELEG GTNV TPOSTAOELL TOV Vo EAEYEEL
N vo exdunet Tig emipoveg okéyels. Ot evépyeteg antég ival cuvnmg xpovoPopes Kot
dtapdocovy onuavtikd v kanuepvi tovg Con. o mapddetypa, kdmola dropa
acBavovtal v avlykn va TAEVOLV GUVEXELD T XEPLOL TOVG, va. EAEYYOLV Eavd Ko
Eavd av €povv KAewdoel TNV TOpTA N v EXoLV KAEIGEL TOV POVPVO, 1| akoAovBOHV
droumtovg kovoveg taénc. To dtopo OV TAGYKOLV OO  1GEOWYLYOVOYKOGTIKN
dwtapayn owchavovior cuviBS €viovn VIPOm KOl KPOTOVE HVGTIKEG OVTEG TIC
EMOVOANTITIKEG EVEPYELEG, AKOLLOL KOl 0TTO TNV OTKOYEVELH TOVG.

Merotpovpoatikn ayy®ong owrapoyn Avlpomor mov €yovv vmootel Kdmola
petlova tpovpatikny epmepio, Omwg TOAENO, BAGAVIGTIPLN, AVTOKIVITIGTIKO OTOYTLLOL,
TUPKAYIAL 1} TPooWTIKY Pia, pumopel va aloBavovTol TpOUO aKOMO Kot oV EYXEL TEPATEL
HEYOAO ypOVIKO OdoTnuo omd TOTE TOL GULVEPN TO TPOVUATIKO YEYOVOS. Agv
pocsPiriovtor omd T HETATPOVUOTIKY oyx®@on dwtapoayn (PTSD) 6hot 6cot éxovv
noel kdmola tpavpatikn epmepia. Ta dtopa mov mdoyovv and PTSD ‘Eavalodve’
CUVEXEWL TNV TPOVUATIKY eumelpion pEow® ampOSKANT®V Kol  POCOVIGTIKOV
AVOUVNCE®V, OmMMG €QLIATEG 1 €lKOveG amd Tto mapelBov (‘pldoumoax’). Ta
‘PAaoUTTAK’ GLYVE TPOKAAOVVTOL OO CPOPLES TTOV EYOLV GYECT LE TNV TPOVLOTIKT
eumepio, ol TG omoieg to dropo mpoomabel va amoevyel. Eivor emiong
yopaxktnpotikd tov PTSD to dropo va aichavetan ‘povdiacpuévo’ cuvousOnuotikd.
Yvvomapyovia wpoPAnuata woykng vyelas. To dtopo mov mloyovv amd kdémolo
OLYKEKPIUEVN ayydon dwotapoyn eivor mbavd vo mioyovv Kot amd KAmolo GAAT,
omwg emiong umopel va mhoyovv kot amd katabAw. ['a teptocodTepes TANPOPOpPies
OYETIKA [E TNV KATAOA YN pmopeite va oafdcete 10 evUEPOTIKO PLALAOL0 ‘Tt givon
N KoTabMmTIKY dtatapayn;’ Zoyva, poall pe Ty ayymon dlotapoyr GUVLTAPYEL Kot M
Brafepn xpron OAKOOA Kol 1 XPNON VOPKOTIK®V. Avtd kobiotd v OepamevtiKn
ay®YN MO TOAVTAOKN, Kol €lvol ONUAVTIKO VO OVTILETOMCOED OMOTEAEGLATIKA M
YPNOT OAKOOA KOl VOPKMOTIKMV.

T Tpokaiel TIC Ay @M€L OLOTUPAYESS

Yndpyovv moArol mapdyovteg mov oyetilovral HETOED TOVG OGOV APOPA TIG AYYDOELS
Swtapayéc. Ta aitio piog cVYKEKPIUEVNG dLoTapoynS OoPEPOLY Kol eV elval mhvTa
g0KkoAo va dtaxpivovpe pio ortio oe KaOe mepintwon.

Kipovopkoi wapayovres Eivor amodedetypévo 6Tt m tdon vo avamtOEel Kaveic
KAToloL oyymom dtatapoayn LVILAPYEL 6€ KATOES OwKoYEveles. Avtd lvanl TapoOUolo pe
Vv TTpodtdfeon oe AAleg achéveleg OTmG 0 dtaffnTng Kot ot Kapdakés madnoes. Ta



dropo pumopoHv emiong va ‘pabovy’ va avTomokpivovTol e oyymon TPOTO Omd TOVG
YOVELG TOLG N GAAOL LEAT TNG OIKOYEVELOC.

Buoynpwoi mapdyovreg Opiopéveg ayymoelg datapoyés umopel vo oyetilovran, ev
HépEL, pe o ynuKn  ovicoppomio otov eyképaAro. Mmopel vo eumiéketor o
vevpodfifactg mov puBuilel T CLVIGONMUOTO KOl TIG COUATIKEG OVTIOPAGELS.
[d100vyKkpacia Atopo Tov £X0VV KATO0 GLYKEKPIUEVT 10106VYKPOGio Lmopel va elval
O €MPPENN oTIS ayymoelg dwtapayés. Ta dtopo mov edkoha Oteyeipovior ko
OVOOTOTMOVOVTOL Kol TOV €lval ToAD gvaicOnta Kot evkoAocvykivinta eival mo mlavo
Vo avamtOEOLV KAamoto ayymon dwotapayr. Ta dtopa wov cov moudid NIV vIipomaid
KOl GUVEGTOAUEVO LUITOPEL VaL €lval IO EMPPETN GTO VAL AvATTOEOVY KATOES Ay XDOEL
JTOPOYES OTTMG 1) KOWVWOVIKY OPiaL.

Avtidpaon ek oo 0glog

Kdénoww dtopo mov €xovv exktebel oe kataoctdoelc, dropo 1 avtikKeipeva ToOv
TPOKAAOLV avnovyio N avacTATOON UToPEl Vo avarTOEOLY o aryy®on avtidpaot. H
avtidpaor avtn pnopet va enavevepyoronel dtav to dropo Ppebel Eavd avtipérwno
N okePOel TV KOTACTAGT VTN 1] TO TPOGMTO 1) TO AVTIKEIEVO OVTO.

Ayyoyoveg epmepiec mg (ong oxetiCoviar pe v avamntvln KATowmv ayywomv
JTOPAYDOV, KUPIMG TNV LETATPOVUATIKY oyXdON dtotaporyn.

Th gidovg OepamevTikég ay®YES VTdpyOUV;

Ot ayymdelg datapoyés umopodv va ovTipnetomcodv moAd oanotedespotikd. [Tap’
OA0 mov 1M k&Be STapoyn €xel TO OKE TNG CLYKEKPUEVO YOPOKTNPIOTIKE, Ol
TEPIOCOTEPEG AVTATOKPIVOVTOL IKOVOTOUMTIKG OTIG YVXOAOYIKES Bepaneiec Kaun otnv
QopUOKELTIKN aymYyT. Ot Bepamevtikés aymyég mov Guvdvdlovy TV YLYOAOYIKY
Oepameic  poall pe TV QOPUOKELTIKY Oywyn €Youv ouvyvd To  KOAOTEPO
HOKPOTTPODEC O ATOTEAECUATA. XTIC OMTOTEAECLOTIKEG OEPATEVTIKEG AY®YES YO TIC
AYYDOELG DOTAPAYES CUUTEPIAALUPAVOVTOL O1 TAPOKATO:

Yvyoroyikéc Oepomeisg OT®S 1) YVOGLOK-cVPUTTEPLPOPIKN Yoyobepancio (CBT),
ol omoieg &yovv oo okomd va. dAAAEOVV TO TPOTLTOL CKEYNG, CLUTEPIPOPAS Kol
nemoONGe®V oL pmopel va ditvouv Evavopa oto Ayxos. Mépog g Bepaneiog pmopel
emiong va givon M otadlok £KOEcT TOL ATOUOV OTIS KOTOUOTAGELS EKEIVEG TTOL TOV
TPOKAAOVV TO YOG (amogvatsOntomoinom).

Tpomot avTIeETOMIONG TOV AyXOLG Kol TEXVIKES YoAldpmonc.

Ta avrikeraOrtikd moailovv €va onuaviikd poAo otnv Oepamevtikn oymyn
OPICUEVAV OyXOOIDV SATAPAYDV, EVA GLYYPOVOG OVTILETOTILOVV TV GLVLTAPYOVGO
N VIOKEIEVN KATAOA Y.

Ta ayyorvtikd edppoka mov ennpedlovv €101KAE TO GVGTNA VEVPOIAPPUCTOV GTOV
eYKEQPAAO umopel optopéves opég va etvor ypnotpa. Ta apuoka oev Bepomedovy Tig
AYYDOELG dTAPAYES, OAAL LTOPOVV VO, KPATHGOVY TO, CUUTTMOUOATA VIO EAEYYO EVOCH®
TO GTOHO KAVEL KATOWL YUYOAOYIKN OepamenTIKn orymy).

H owoyévera kot o1 @irlol TV 0TOU®V TOV TAGYOLY OO AyYDOELS SLATAPAYES GUYVEL
umopel va  arcBdavovioar ocvyyvon kot yoywkn €viaon. H vmoompiEn ko m
EMUOPPMOT, KoODS Kot 1 KoAOTEpN Kotavonon tov Oepdtov ovtdv omd To
KOW®OVIKO GOVOAO, ATOTEAOVV £Vl CUAVTIKO HEPOG TNG BEPATEVTIKNG AY®YTG.



