ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΔΙΑΚΟΠΕΣ

Το καλοκαίρι είναι κατεξοχήν περίοδος διακοπών. Στις οικογενειακές διακοπές χρειάζεται να συγκεραστούν οι ανάγκες και οι επιθυμίες τόσο των ενήλικων, όσο και των ανήλικων μελών της οικογένειας. Η γνώμη των γονέων σαφώς και υπερισχύει, καθώς εκείνοι παίρνουν τις αποφάσεις για την οικογένεια και είναι οι πιο ώριμοι να επιλέξουν το καλύτερο για όλους. Άλλωστε, καθώς έχουν ανάγκη κι εκείνοι από ξεκούραση και χαλάρωση, είναι απαραίτητο να επιλέξουν διακοπές που να τους παρέχουν ακριβώς αυτό, χωρίς, ωστόσο, να είναι εις βάρος των παιδιών τους. Ανεξάρτητα όμως από το μέρος ή τον τρόπο διακοπών που θα επιλέξουν, το ερώτημα που τίθεται από πολλούς γονείς είναι πόσο ελευθερία να δώσουν στα παιδιά τους, όσον αφορά το καθημερινό πρόγραμμα, προκειμένου να είναι ευεργετική η περίοδος αυτή για εκείνα.

Είναι απαραίτητο για την ισορροπία των παιδιών να αποφεύγονται διακοπές γεμάτες προγράμματα και υποχρεώσεις αυστηρά οριοθετημένες κατά τη διάρκεια της ημέρας, οι οποίες καταλήγουν στο να τους δημιουργούν αφόρητη κούραση τόσο σωματικά όσο και ψυχικά. Ωστόσο, ένα πλαίσιο στο οποίο θα κινηθούν είναι απαραίτητο, κυρίως σε σχέση με τις βασικές τους ανάγκες όπως είναι το φαγητό και ο ύπνος. Το πόσο καθορισμένο θα είναι το πλαίσιο αυτό εξαρτάται κυρίως από την ηλικία του παιδιού, τα ατομικά του χαρακτηριστικά, καθώς και τον χώρο στον οποίο βρίσκεται η οικογένεια για διακοπές. 

Βρεφική-Νηπιακή Ηλικία

Τα πολύ μικρά παιδιά έχουν ανάγκη από ένα σχετικά αυστηρό πρόγραμμα, όσον αφορά το φαγητό τους και τον ύπνο τους. Παρότι δεν χρειάζεται οι γονείς να αγχώνονται γι’ αυτό, προκειμένου να διατηρήσουν μια σχετική ηρεμία για τους ίδιους και για τα παιδιά είναι απαραίτητο να τηρήσουν μια ρουτίνα όσον αφορά τα δύο αυτά στοιχεία. Άλλωστε, γνωρίζουν πολύ καλά πόσο γκρινιάρικα μπορεί να γίνουν τα μικρά παιδιά όταν είναι κουρασμένα και έχει περάσει η ώρα του ύπνου τους ή δεν έχουν φάει όσο χρειάζονται. Μοιραία, βέβαια, κάποιες μικροαλλαγές ή παραχωρήσεις μπορούν να γίνουν ανάλογα με τις δραστηριότητες της ημέρας. Τα μικρά παιδιά επίσης, χρειάζονται συνεχή απασχόληση με κάτι, κυρίως όταν βρίσκονται σε υπερένταση, επομένως καλό είναι να έχουν μαζί τους κάποια από τα αγαπημένα τους παιχνίδια ή βιβλιαράκια. Το παιχνίδι στην παραλία για εκείνα πολλές φορές είναι αρκετό για να απασχοληθούν με τα κουβαδάκια και τα φτυαράκια τους και βέβαια με το κολύμπι στη θάλασσα. 

Σχολική Ηλικία-Προεφηβεία

Όσο μεγαλώνουν τα παιδιά και φτάνουν στη σχολική ηλικία και στην προεφηβεία, τόσο μεγαλύτερη ανάγκη έχουν για παιχνίδι και για περιπέτεια καθώς όλο το χρόνο είναι ιδιαίτερα πιεσμένα. Οι απαιτήσεις της σχολικής χρονιάς και το υπερφορτωμένο πρόγραμμα βρίσκουν τα παιδιά εξαντλημένα το καλοκαίρι. Οπότε μια εξίσου φορτωμένη με δραστηριότητες καθημερινότητα ή ένα πολύ αυστηρό πρόγραμμα στον ύπνο και το φαγητό περισσότερο θα αγχώσουν το παιδί παρά θα το αποσυμπιέσουν. Επίσης, σ’ αυτές τις ηλικίες τα παιδιά αρχίζουν να έχουν απαιτήσεις όσον αφορά την παρέα. Γι’ αυτό και το ζητούμενο είναι να έχουν ή να μπορέσουν να δημιουργήσουν έναν κύκλο από συνομηλίκους, κυρίως του ίδιου φύλου. 

Αυτό επιτυγχάνεται αν υπάρχουν αδέρφια με τα οποία έχουν καλές σχέσεις, κανονίζοντας διακοπές με οικογενειακούς φίλους που έχουν παιδιά στην ανάλογη ηλικία, παίρνοντας έναν φίλο του παιδιού μαζί ή παραθερίζοντας σε μέρη που υπάρχει η δυνατότητα να κοινωνικοποιηθούν. Φυσικά σταθερά μέρη διακοπών, όπου τα παιδιά μπορούν να ξαναβρούν φίλους από προηγούμενες χρονιές ενδείκνυνται γι’ αυτές τις ηλικίες. 

Σε καμία περίπτωση, ο χρόνος τον διακοπών δεν πρέπει να χρησιμοποιείται για μάθηση μέσα από σχολικά βιβλία και για επαναλήψεις. Κάτι τέτοιο μόνο γκρίνια, πίεση και αρνητικό κλίμα στην οικογένεια μπορεί να δημιουργήσει. Επίσης, προκαλεί επιπρόσθετο άγχος στο παιδί και μπορεί να το οδηγήσει σε αρνητική απόδοση τον επόμενο χειμώνα. 

Η μάθηση, άλλωστε, μπορεί να γίνει μέσα από εξωσχολικά και κυρίως λογοτεχνικά βιβλία που αρμόζουν στην εκάστοτε ηλικία του παιδιού. Καλό είναι η επιλογή τους να γίνει μαζί με το παιδί. Επίσης, αν το μέρος των διακοπών είναι κοντά σε ιστορικούς χώρους είναι εξαιρετική ευκαιρία να οργανώσουν οι γονείς μια επίσκεψη, ιδιαίτερα αν μπορούν να τους συνδέσουν με γνώσεις που τα παιδιά έχουν αποκτήσει από τα σχετικά διαβάσματά τους, σχολικά και μη. Σε περίπτωση επίσης, που οι οικογενειακές διακοπές είναι στο εξωτερικό, η έκθεση σε μια ξένη γλώσσα την οποία γνωρίζει το παιδί βοηθά στην καλύτερη εκμάθηση και εξάσκησή της. Πάνω απ’ όλα όμως, μην ξεχνάμε ότι μέσα από το παιχνίδι τα παιδιά ακονίζουν τη φαντασία τους και τη δημιουργικότητα τους και αναπτύσσουν κοινωνικές τους δεξιότητες που είναι πολύ πιο χρήσιμες από τις στείρες γνώσεις.

Η παρέα και ο ποιοτικός χρόνος με τους γονείς είναι επίσης πολύτιμος, αλλά όσο τα παιδιά μεγαλώνουν τόσο μεγαλύτερη αντίδραση έχουν σ’ αυτό. Είναι καλή ευκαιρία οι γονείς να εκμεταλλευτούν τον χρόνο που τους δίνεται στις διακοπές για να έρθουν πιο κοντά με τα παιδιά τους και να συζητήσουν διάφορα θέματα που ίσως να μην είχαν το χρόνο στην καθημερινότητα. Καλό είναι να μην αναμοχλεύονται ζητήματα που έχουν προκαλέσει ένταση κατά τη διάρκεια της χρονιάς ή που πειράζουν ιδιαίτερα τα παιδιά.

Εφηβεία

Οι έφηβοι έχουν κι εκείνοι ανάγκη από ξεκούραση μετά από ένα ακόμη πιο δύσκολο χειμερινό πρόγραμμα. Έτσι, είναι απαγορευτική η σχολική μελέτη στις διακοπές, ακόμα κι αν πρόκειται για παιδιά που μπαίνουν στη Γ’ Λυκείου. Καθώς πιθανότατα να έχουν ξεκινήσει ήδη φροντιστήρια και να έχουν περάσει ένα μεγάλο μέρος του καλοκαιριού με διάβασμα, οι οικογενειακές ολιγοήμερες διακοπές είναι μια καλή ευκαιρία για ανασυγκρότηση δυνάμεων πριν τη μεγάλη «μάχη» των Πανελληνίων.

Οι έφηβοι γενικότερα βαριούνται εύκολα, οπότε καλό είναι να τους συμπεριλάβουν οι γονείς στην επιλογή του μέρους των διακοπών, λαμβάνοντας υπόψη τους τα ενδιαφέροντα και τις κλίσεις τους. Όσο περισσότερα έχουν να κάνουν στον τόπο παραθερισμού και όσο πιο πολλές παρέες δημιουργούν, τόσο λιγότερο θα κλειστούν στη μουσική τους, στα κινητά και στα ηλεκτρονικά παιχνίδια. Όσο για την τηλεόραση, παρότι δεν χρειάζεται να είναι οι γονείς αυστηροί ως προς τις ώρες, είναι σημαντικό να περιορίζουν τους έφηβους στο περιεχόμενο αυτών που θα δουν. Βέβαια, ο έλεγχος δεν είναι πάντα εφικτός καθώς τα παιδιά μπορεί να βρίσκονται σε διαφορετικό δωμάτιο απ’ ότι οι γονείς. 

Την περίοδο της εφηβείας τα περισσότερα παιδιά όχι μόνο δεν επιθυμούν να συζητούν ή να κάνουν παρέα με τους γονείς τους, αλλά δείχνουν έντονα είτε με απόσυρση είτε με επιθετικότητα την αντίδρασή τους σε κάθε προσπάθεια των μεγαλυτέρων. Γι’ αυτό και είναι απαραίτητη η διευκόλυνση των παιδιών να βρεθούν με συνομήλικούς τους και η ενθάρρυνση, χωρίς υπερβολές, για κοινωνικοποίηση. 

Ανάλογα με την ηλικία και το χώρο, οι έφηβοι μπορούν να έχουν μεγαλύτερες ελευθερίες απ’ ότι το χειμώνα ως προς το τι θα επιλέξουν να κάνουν, πόσο θα απομακρυνθούν και τι ώρα θα κοιμηθούν. Πιο συγκεκριμένα, το πρόγραμμα των εφήβων καθορίζεται από τους γονείς όσον αφορά την ώρα που θα επιστρέψουν στο κατάλυμα, αν τύχει και έχουν κάποια νυχτερινή έξοδο. Όσον αφορά τα υπόλοιπα, καλό είναι να δίνεται η ελευθερία στον ίδιο τον έφηβο να τα χειριστεί, δείχνοντάς του έτσι εμπιστοσύνη που είναι απαραίτητη για την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της υπευθυνότητας. Βέβαια, η απόφαση που θα πάρουν οι γονείς πρέπει να σχετίζεται με την ηλικία και την ωριμότητα του εφήβου. Μπορούν, ωστόσο, να ζητήσουν από τον έφηβο να συμμετέχει σε κάποιες δραστηριότητες μαζί τους, προκειμένου να μην χάνουν και την μεταξύ τους επαφή. Σε ακόμα μεγαλύτερες ηλικίες και ανάλογα με την ωριμότητα και υπευθυνότητα του παιδιού, ο έφηβος μπορεί να μην έχει ακολουθήσει καθόλου την οικογένεια στις διακοπές ή να πάει για λίγες μέρες κάπου με φίλους του. 

Σε γενικές γραμμές, λοιπόν, όταν μιλάμε για διακοπές εννοούμε το διάλειμμα από το πρόγραμμα της καθημερινότητας. Το παιχνίδι, όπως η κάθε ηλικία το εννοεί, είναι βασική επιδίωξη για τα παιδιά στις διακοπές και οι γονείς καλούνται να τα ενισχύσουν και να τα ενθαρρύνουν προς αυτήν την κατεύθυνση.
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